
 
 

لتحسين جودة الحياة الاختراع في البحوث الطبية وبراءات المثبتة فائدة عجوة المدينة   
Effects of  Phoenix dactylifera Ajwa in Evidence-Based Medicine to 

Improve the Quality of life  

 
 

  الجاعونيسعاد خليل . د.أ

 برفسور واستشارية امراض الدم 

 برفسور واستشاري امراض دم واورام الاطفال 

 مشرفة ورئيسة كرسي ومركز الطب النبوي التطبيقي

 جامعة الملك عبد العزيز جدة   –كلية الطب 

Prof. Soad Khalil Al Jaouni, MD, FRCPC 
Consultant Hematologist/Pediatric Oncologist 

https://prophetmed.kau.edu.sa 

 
 

 

 

THE 4rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON QUALITY  AND EVIDENCE BASED IN PROPHETIC 
MEDICINE , 23-24 February,2020 

Abu Dhabi Rotana Beach Hotel, United Arab Emirates  



 أهمية عجوة المدينة مثبته بالبحث العلمي

  Date fruits (Phoenix dactylifera) is used as the sole food in 
many countries over the history. 

Published data on  Phoenix  dactylifera palm date have  

beneficial nutritional  and medical values.  

• Nutritional value غذاء مثالي ذا جودة عالية على مدار العام                                             

• Anti-microbial effect  أهمية العجوة في تقليل الألتهابات                                              

• Prevention of cell damage in cancer  أهمية العجوة لتقليل مضاعات العلاج الكيميائي 

• Anti-oxidant and tissue protection 

 أهمية العجوة في حماية الخلايا وأهميتها كعامل وقائي بالمحافظة من مضاعفات الاكسدة  
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سنوات عن إدخال عجوة المدينة كعلاج مساند  وتأثيرها في تقليل مضاعفات  10دراسة ميدانية مقارنة على مدى 

 العلاج الكيميائي لمرضى اورام الأطفال على الألتهابات والقلب وجودة الحياة في مستشفى جامعة الملك عبد العزيز





 فائدة عجوة المدينة الغذائية 

KAU, JAOUNI SK 



To evaluate the effect of Phoenix dactylifera palm fruit 
(Ajwa)   with the standard regimen of treatment 
among Pediatric Oncology patients and  assess the 
following:    

1. Primary safety outcome: the rule of supplement of 
Phoenix dactylifera Ajwa date(as antioxidant) in 
pediatric oncology patient. 

2. Primary efficacy outcome   

3. Rate of microbial infections 

4. Days of hospitalization associated with fever and 
neutropenia 

5. The disease complication, follow up  and mortality 

 

 

 OBJECTIVE               الهدف  
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DESIGN 

• Prospective controlled open label study, a 
non-randomized controlled trial  

• A  total of 200 patients were  screened. 

• N = 56 pediatric oncology patients 

• Setting: King Abdulaziz University Hospital, a 
tertiary care medical center, Faculty of 
Medicine, King Abdulaziz University, Jeddah, 
Kingdom of Saudi Arabia 

• Enrollment: 2008-2018 

• Follow up for 10 years 
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METHODS 

This study is a non-randomized controlled trial of pediatric cancer patients  attending King  
Abdulaziz University Hospital (KAUH) from 2008 to 2018.  
A  total of 200 patients were  screened. 
 
The effect on quality of life of Ajwa intake with the standard  regime of  treatment was  
measured by  infections rate, duration of hospital  admissions for fever neutropenia,  
disease outcome and mortality between  patients receiving Ajwa supplement and patients  
not receiving  Ajwa  supplement. 
  
Consent was obtain from all patients prior to inclusion criteria. 
Permission to conduct the study was obtained from the Ethics  Research Committee of King  
Abdulaziz University. 
 
To assess the relationship between demographic and clinopathological variables  
and the outcomes (infection rates and positive cultures, hospital admissions for  
febrile neutropenia, prolonged hospital admissions, off treatment, and mortality),  
t-test, ANOVA, and Chi-square tests were performed. The effect of Ajwa intake and  
mortality was presented as Relative risk (RR), Absolute Risk Reduction (ARR) and  

Number Needed to Treat (NNT) together with its 95% Confidence Intervals.  
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EFFECT OF AJWA FRUIT ON INFECTIONS, HOSPITAL ADMISSIONS FOR 
FEVER AND NEUTROPENIA, PROLONGED ADMISSIONS, AND OFF 

TREATMENT IN 56 PEDIATRIC ONCOLOGY PATIENTS 

P-value Non-Ajwa intakes 
Mean SD 

Ajwa intakes 
Mean SD 

<0.001 5.13.7 1.11.8 Infections1 

0.009 17.120.7 55.5 Hospital admissions 
fever neutropenia2 

N(%) N(%) 

Prolonged admissions3 

0.001 21 (84) 4 (16)                  Yes        

12 (39) 19 (61)                  No 

Treatment 

0.149 16 (52) 15 (48)      Off treatment 

0.001 17 (71) 7 (29)     On Treatment 

 1Number of  positive cultures 
  2Fever neutropenia per year 
  3Hospital admissions for longer than 10 daysr  

KAU, JAOUNI SK 



Yes No 

Mean hospital admissions  for fever 
neutropenia per year by Ajwa intake 

5 

17.1 

P-value=0.009 

RESULTS 
 HOSPITAL ADMISSIONS FOR FEVER NEUTROPENIA 

 IN 56 PATIENTS 

Significant variables in 
regression: 
Ajwa intake 

 

Bivariate  Multivariate 

KAU, Al Jaouni, SK 



Yes No 

Prolonged admissions per year by 
Ajwa intake 

27% 

73% 

P-value=0.001 

RESULTS  
PROLONGED ADMISSIONS IN 56 PATIENTS 

Significant variables in 
regression: 
Ajwa intake 

 

Bivariate  Multivariate 
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EFFECT OF AJWA FRUIT ON HOSPITAL ADMISSIONS FOR FEVER 
AND NEUTROPENIA IN 56 PEDIATRIC ONCOLOGY PATIENTS 
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Yes No 

Total number of positive 
cultures by Ajwa intake 

1.1 

5.1 

P-value<0.001 

RESULTS 
INFECTIONS POSITIVE CULTURES IN 56 PATIENTS  

Significant variables in 
regression: 
Relapse  
Ajwa intake 

 

Bivariate  Multivariate 
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EFFECT OF AJWA FRUIT ON INFECTIONS IN 56 

PEDIATRIC ONCOLOGY PATIENTS 
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KAPLAN-MEIER SURVIVAL CURVES FOR 56 PEDIATRIC CANCER  
PATIENTS AS A FUNCTION OF AJWA INTAKE BETWEEN 2008-2015 
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RESULTS 
CAUSES OF MORTALITY AMONG NON AJWA GROUP  

OF THE 13 DECEASED PATIENTS IN THE STUDY 

Number and percentage Causes of mortality 

10 (76) Disease progression and infection 

1 (8) Infection 

1 (8) Cardiac failure 

1 (8)  *Disease progression 

 *Patient given Ajwa 1 months before deceased 
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Example of 3 Patients with cardiac problem before and after  Ajwa intake  
at King Abdulaziz University Hospital  (2008 – 2018) 

Patient 

initial 

DOB & 

Gender 

Diagnosis 

&outcome 

Ajwa intake Clinical cardiac 

assessment 

Cardiac 

assessment 

Total 

anthracyclines 

Comment 

AS 3/12/1994 

12 yr M 

Biphenotypic 

leukemia- 2007  

 

BM&CNS  

multiple relapses 

No 

(2007-2009) 

 

 

 

 

Yes(2010-2011)             

Chest pain, 

dyspnea, shortness 

of breaths, 

congested neck 

veins, 

 

No more cardiac 

symptoms 

Normal echo 

heart 

380 

mg/m2/protocols 

Off therapy 2010 

 

 

 

 

 

healthy no 

complaints 

AL 3/8/2005 

1 yr F 

AML  11/2007 

Down syndrome 

with VSDs 

 

 

 

 

No 

 

 

 

 

 

 

yes 

Congestive heart 

failure maximized 

antifailure 

medications 

 

 

 

Fully Recovered  

clinically 

Stopped antifailure 

medications 

Multiple VSDs 

with tissue 

aneurysm, left 

ventricular& 

atrial  

dilatation 

 

Tiny VSD  

without 

surgery 

200 mg/m2 

/protocol 

Off therapy 8/2008 

 

 

 

 

 

 

healthy, Closed VSDs 

without surgery, 

good biventricular 

functions 

MA 2/2/2006 

8 yr M 

AML-2013 NO 

 

 

 

 

 

yes 

Arrythmia, 

tachycardia 

180/min, shortness 

of breath 

 

 

No clinical 

complaints 

Decrease in 

LVEF  from 

63% TO 53% 

MUGA scan 

decreased EF 

48% 

Normal LVEF 

67%  

MUGA scan 

improved EF 

TO 74% 

390 

mg/m2/protocol  

Off  therapy 2014 

 

 

 

 

 

healthy no 

complaints 



 وقد أثبتت الدراسات البحثية المقارنة على أهمية عجوة المدينة الغذائية و الدوائية و الوقائية لتقليل 1.

 ( و الوقاية من أمراض القلب وعلاجها  تقليل الألتهابات) مضاعفات العلاج       

 لها فائدة كبيرة في تحسين نسبة الشفاء  .2 

 تحسين جودة حياة المريض بتقليل مدة التنويم في المستشفى . 3

تحسين جودة الحياة المرضى فيي وحيدة أورام الأطفيال فيي مستشيفى جامعية المليك عبيد العزييز لأكثير مين  .4

10     

 . سنوات متابعة     

 .على مدار العام وليس موسمي فائدة كبيرة لمرضى الأورام  أهمية العجوة كغذاء ذا. 5

   النتائج
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CONCLUSION & RECOMMENDATION    

• Regular intake of Phoenix dactylifera Ajwa 

    results in a significant improvement in the quality 
of life with decreased infection rate and 
hospitalization  among pediatric cancer patients 
and improved the treatment outcome.  

• Ajwa have some sort of cardiac protection.  

• Antioxidant content of Ajwa did not have any 
effect on tumor growth. 

• Ajwa dates is a form of natural, safe nutritional 
substance, we recommend regular Ajwa intake 
with standard treatment as integrative approach.  
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بحث منشور في مجلة علمية موثقة عن تأثير العجوة في وحدة اورام 

 الأطفال لتقليل مضاعفات العلاج وتحسين جودة الحياة وزيادة نسبة الشفاء
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Effect of Phoenix dactylifera Palm fruit (Ajwa)  on Infection, Hospitalization,  
Mortality, Safety and Quality of life  among Pediatric Cancer Patients at  King 

Abdulaziz University Hospital in the Kingdom of Saudi Arabia  

  

 
 

سنوات عن إدخال عجوة المدينة كعلاج مساند   10دراسة ميدانية مقارنة على مدى 

وتأثيرها في تقليل مضاعفات العلاج الكيميائي لمرضى اورام الأطفال على الألتهابات 

 والقلب وجودة الحياة في مستشفى جامعة الملك عبد العزيز
  

 م ، تورنتوا ، كندا  2016أغسطيس 13-11المؤتمر العالمي للأورام الأطفال 
International Conference Pediatric Oncology and Clinical Pediatrics ,  

August 11-13,2016 Toronto, Canada .  

 المملكة المتحدة  –م ، لندن 2018مارس  16-15لأطباء الدم  12المؤتمر العالمي 

12th World Hematologists Congress March 15-16, 2018 London, UK 

 م ، دبي الأمارات 2018سبتمبر  20-19المؤتمر العالمي لأبحاث السرطان     

 International Colloquium on Oncology & Cancer Research September 19-20, 2018 

 المنتدى الأول لعجوة المدينة المنورة 

The first forum Ajwa  Al Madina Al Munawara  1-4 December, 2019 
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 الأمريكية التابعةالنظرية المبنية على براءة الاختراع 

 2018لجامعة الملك عبد العزيز لعلاج الذبحة الصدرية  

 دراسة إكلينيكية مقارنة بإضافة عجوة المدينة كغذاء في وحدة اورام الاطفال بمستشفى جامعة الملك عبد العزيز 

أعوام للمرضى وتأثيرها في تقليل مضاعفات العلاج الكيميائي  10و متابعة لأكثر من   2007منذ عام  

 لمرضى اورام الأطفال على الألتهابات والقلب وجودة الحياة في مستشفى جامعة الملك عبد العزيز



أسماء الباحثين في براءة الاختراع بعد عرض النظرية ونجاح 

الدراسة الأكيلنيكية المقارنة في وحدة اورام الاطفال و تأثيرها الاجابي 

من أبحاث الكرسي العلمي للطب  2012على حماية القلب في عام 

 النبوي بجامعة الملك عبد العزيز   

 الباحث الرئيسي و مصمم الدراسةسعاد خليل الجاعوني    . د.أ

برفسور في كلية الصيدلة جامعة الملك عبد العزيزسهام عبد الهادي    . د.أ 

 دكتور في مركز النانوتكنولوجي جامعة الملك عبد العزيزنعمان عبد الله صالح    . د

دكتور في كلية الصيدلة كلية الطب جامعة الملك عبد العزيزهاني الباسوسي      . د 

برفسور في كلية الصيدلة كلية الطب جامعة الملك عبد العزيزماجدة هجرس      . د.أ 

 لقد تمت الدراسة كاملة في جامعة الملك عبد العزيز ومعاملها   

 وتم دعم هذه الدراسة بداعم الكرسي الشيخ يوسف عبد اللطيف جميل للطب النبوي التطبيقي

 أطباء انتهى التعاقد معهم والرجوع إلى بلادهم بعد اخذ البراءة 



 بحث منشور في مجلة علمية موثقة عن تأثير العجوة بطريقة النانو تكنولوجي

 في حماية القلب من مضاعفات العلاج الكيميائي  

 : أهمية هذا البحث 
حدث مهم لصناعة الدواء لتقليل نسبة الوفيات بسبب مرض القلب مثل الذبحة 

 الصدرية ومرض القلب الناتج عن العلاج الكيميائي 
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 FIG 1. Effect of pretreatment with AjwaNano-preparation (1.4 g/kg, Ajwa-DOX) on the doxorubicin (15 mg/kg, DOX) associated effects on the 
rate of increment (dp/dt max, C) and the rate of decrement (dp/dt min, D) in left ventricular pressure. A and B are representative traces of the 
left ventricular pressure recording of rats exposed to DOX alone or pretreated with Ajwabefore DOX respectively. Values are presented as the 
mean ±SE of 6-8 animals. * significantly different from the corresponding control values at p< 0.05; # significantly different from the 
corresponding DOX values at p< 0.05, by Two way ANOVA and Newman Keulspost-hoc test. 
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 FIG 3. Effect of pretreatment with Ajwa Nano-preparation (1.4 g/kg, Ajwa-DOX) on the doxorubicin (15 mg/kg, DOX) associated effects on QT 

interval (A), JT interval (B), and T peak T end interval (C). Values are presented as the mean ±SE of 6-8 animals. * significantly different from the 
corresponding control values at p< 0.05; # significantly different from the corresponding DOXvalues at p< 0.05, by Two way ANOVA and Newman 
Keuls post-hoc test. 
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 FIG 5.Effect of pretreatment with AjwaNano-preparation (1.4 g/kg, 

Ajwa-DOX) on the doxorubicin (15 mg/kg, DOX) associated effects on 
PR interval (A) and P duration (B). Values are presented as the mean 
±SE of 6-8 animals. * significantly different from the corresponding 
control values at p< 0.05; # significantly different from the 
corresponding DOX values at p< 0.05, by Two way ANOVA and 
Newman Keulspost-hoc test. 

 FIG 6. Effect of pretreatment with AjwaNano-preparation (1.4 

g/kg, Ajwa-DOX) on the doxorubicin (15 mg/kg, DOX) associated 
effects on the heart reduced glutathione (GSH) concentration. 
Values are presented as the mean ±SE of 6-8 animals. * significantly 
different from the corresponding control at p< 0.05; by unpaired 
student t-test. 
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هذا الاختراع يفيد البشرية في علاج الذبحة الصدرية وهيي ميأ أعليى نسيب اضميرا  .1

 . التي تسبب الوفيات 

ذات فائيدة طبيية كبييرة فيي العيلاج و ( العجيوة ) تعتبر هيذه البيراءة ميأ تميور المملكية .2

 .الوقاية مأ مضاعفات المر  وخاصة الحماية و علاج أمرا  القلب 

هذه البراءة تعتبر خدمة لصحة الانساأ فيي مير  ميأ أعليى نسيب الوفييات و الحاجية .3

الماسة لتحويلة إلى منتج يخدم صحة الانساأ و تقليل نسبة الوفيات بالذبحة الصيدرية ولي  

 . أهمية في تقليل مضاعفات العلاج الكيميائي وتأثيره على القلب 

كغذاء متيوفر فيي المملكية وتحوييل هيذه البيراءة ميأ منيتج طبيعيي إليى دواء مميا يي دي .4

لتقليل نسيبة الوفييات ضميرا  القليب ومضياعفات العيلاج الكيمييائي وبيذلك لخفي  تكلفية 

 .2030العلاج وسلامة المرضى ضمأ أهداف التحول الوطني و ر ية 

   2018ملخص عن أهمية البراءة 



 . وهذا الاختراع يفيد البشرية في علاج الذبحة الصدرية وهي من أعلى نسب الأمراض التي تسبب الوفيات 

ذات فائيدة طبييية كبيييرة فييي العييلاج و الوقاييية ميين مضيياعفات ( العجييوة ) وتعتبير هييذل البييراءة ميين تمييور المملكيية 

 .المرض وخاصة الحماية و علاج أمراض القلب 

هذل البراءة تعتبر خدمة لصحة الانسان في مرض من أعلى نسب الوفييات و الحاجية الماسية لتحويلية إليى منيتج 

يخدم صحة الانسان و تقليل نسيبة الوفييات بالذبحية الصيدرية وليه أهميية فيي تقلييل مضياعفات العيلاج الكيمييائي 

كغيذاء وتحوييل المنيتج الطبيعيي إليى دواء مميا ييؤدي لتقلييل نسيبة الوفييات وبيذلك لخفيض . وتأثيرل عليى القليب 

 .2030تكلفة العلاج ورفع مستوى الخدمة وسلامة المرضى ضمن أهداف التحول الوطني و رؤية 



 براءات أختراع أمريكية بالنانو تكنولوجي  لعجوة المدينة للوقاية من

 2016مضاعفات عدة أمراض  



بحث منشور عن التمور و خاصة العجوة عن أهمية الوقاية من تكسر 
  الخلية في علاج السرطان

 



بحث منشور عن أهميه العجول كغذاء والحماية من مضاعفات العلاج 

 الكيميائي

 مضاد للأكسدة 1.

 مضادة للسرطان2.

 عامل فعال لحماية الكبد 3.

 عامل فعال لحماية الكلى 4.

 عامل فعال لحماية الجهاز العصبي 5.

 عامل فعال في حماية الجهاز الهضمي 6.

 مضاد للألتهابات 7.

 لتحسين القدرة الجنسية 8.
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بحث منشور عن أهمية العجوة والنتائج الجديدة والاتجاهات 

 المستقبلية لاكتشاف الغذاء والدواء

 مضادة للسرطان  مضادة للسموم 

 مضادة للأكسدة 

 مضادة لمرض السكري 

 تقليل العدوى 

 تقليل الألتهابات 

 غذاء متكامل

 زيادة الخصوبة

 عجوة العاليا

Current Drug Discovery Technologies, 2019, 16, 2-10 
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 بحث منشور عن التمور و خاصة العجوة عن أهميته في الغذاء

 و الوقاية من تكسر الخلية في علاج السرطان  
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أهمية إضافة  فيرمى كومبوست لتحسين خصائص غذائية ودوائية من الفواكه النخيل من المملكة 

 م 2019العربية السعودية 
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 استخدام الأكتينوباكتريا لتحسين إنتاج 

 م2019وجودة نخيل التمر في بيئة شبه قاحلة 
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 علمائنا اللذين بدأوا الطب القائم على البراهين 

 و ابن سينا الرازي 



 ومرحبا بكم في المؤتمر  الرابع للجودة العلاجية المبنية على البراهين في الطب النبوي   

 سعاد خليل الجاعوني. د.أ
 رئيسة ومشرفة كرسي ومركز التميز البحثي للطب النبوي التطبيقي  

saljaouni@kau.edu.sa            https://prophetmed.kau.edu.sa 

 نعمل معاً بالابحاث لتحسين جودة             حياة الانسان ونشكر مشاركتكم القيمة  



Thank you 
 for working together  in Research to improved  

the quality of health for human life  

 
 
 
 

With Compliments 
 

Prof. Soad Khalil Al Jaouni, MD .FRCPC 
 

Director of Scientific Chair, Centre of Excellence in research in 
Prophetic  Medicine Application 

 
saljaouni@kau.edu.sa 





 بعض المطويات والكتيبات للوقاية من السرطان 


