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Evidence-based 
medical benefits of 

Siwak



The Prophet PBUH said:
“Had I not feared burdening my Ummah, I 

would have commanded them to use 
Siwak before every Salat”."

[Al-Bukhari and Muslim].



• The Prophet (PBUH) said, "The 
Siwak cleanses and purifies the 
mouth, and pleases the Lord"

[An-Nasa'i and Ibn Khuzaimah]



'A'isha reported:
"Whenever Allah's Messenger (PBUH) 
entered his house, he used Miswak first of 
all".  Sahih Muslim 



“Whenever the Messenger of Allah 
(PBUH) got up (from sleep), he would 

rub his teeth with Miswak”.
[Al-Bukhari and Muslim].



• The botanical name of 
Miswak is Salvodera
Persica. 

• Salvodera Persica is 
well known as “Tooth 
brush tree”. 

• Among 180 plant 
species suitable for 
preparing toothbrushing 
sticks, Miswak 
harvested from 
Salvadora persica, is 
used most extensively.

IJADS 2017; 3(2): 66-70 

 نكمی تابن180 كانھ•
 يف اھمادختسا
 ..كاوسلا
ًلاامعتسا اھرثكأ نكلو•

 ةرجش نم ذخؤی ام وھ
..كارلأا



Salvadora Persica Tree
كارلأا ةرجش



Distribution of Salvadora persica



Bioactive components of miswak and their effects 
on oral health . مفلا ةحص ىلع اھتاریثأتو كاوسملا يف ةلاعفلا داوملا

Saudi Med J 2015; Vol. 36 (5): 530-543



Journal of Ethnopharmacology 2018,213: 409–444



Cysteine protease was purified 
and characterized from miswak 
roots, suggesting the use of this 
enzyme in toothpaste in the 
future.
Proteases in medicinal plants 
have different therapeutic effects 
such as anti inflammatory effect; 
modulate immune response and 
inhibitory effect toward tumor 
growth.

BMC Biochemistry (2018) 19:10

 میزنا لزعً اثیدح مت
 يف زایتورب نیتسیس
صئاصخ ھلو..كاوسملا
 ..باھتللإل ةداضم
 ..مارولأل ةطبثمو
 يف ھمادختسا نكمیو
 يف نانسلأا نیجاعم
لبقتسملا



A number of scientific 
studies have demonstrated 
that miswak possesses 
antibacterial, anti-fungal, 
anti-viral, anti-cariogenic, and 
anti-plaque properties. 
Several studies have also 
claimed that miswak has anti-
oxidant, analgesic, and anti-
inflammatory effects.

Saudi Med J 2015; Vol. 36 (5): 530-543

 ةیملعلا تاساردلا نم دیدعلا ترھظأ•
:صئاصخ كلتمی كاوسملا نأ
میثارجلل ةداضم–
 تاسوریفلل ةداضم–
روطفلل ةداضم–
نانسلأا سوستل ةداضم–
نانسلأا حلقل ةداضم–
ةدسكلأل ةداضم–
 تاباھتللإل ةداضم–



Several clinical studies 
have confirmed that 
the mechanical and 
chemical cleansing 
efficacy of miswak 
chewing sticks are 
equal and at times 
greater than that of the 
toothbrush.

 نم دیدعلا تدكأ•
 نأ ةیریرسلا تاساردلا
 كاوسملا ةردق
 ةیئایمیكلاو ةیكیناكیملا
 لداعت نانسلأا فیظنت يف
 ةاشرف ىلع قوفتت لب
 ضعب يف نانسلأا
 .نایحلأا

Saudi Med J 2015; Vol. 36 (5): 530-543



Miswak: 
Potent Antibacterial

میثارجلل داضم :كاوسلا



Benzyl isothocyanate is the major 
active antibacterial metabolite in 
S.persica roots ‘‘Siwak”
Cold extraction of fresh samples 
with chloroform offers maximum
amount of benzyl isothiocyanate.
Drying process leads to great loss 
of the active component of Siwak. 

Saudi Pharmaceutical Journal (2019) 753–755

 "تینایس وزیأ لیزنب" بكرم
 ةیساسلأا ةلاعفلا ةداملا وھ
روذج يف میثارجلل ةداضملا
.كاوسلا
 ةصاخ قرط عابتا نم دب لاو
كاوسلا ةصلاخ ریضحت دنع
 هذھ ةیلاعف ىلع ةظفاحملل
..میثارجلل ةداضملا ةداملا



Antibiofilm and 
antimicrobial activities of 
fresh and dried roots 
against S. mutans, a 
dental caries causing 
bacteria, were determined 
using multiple assays. 

ةداضملا ةیلاعفلا ةسارد تمت
 كارلأا روذجل تابوركیملل
 كلذو .. ةففجملاو ةجزاطلا

 ةیدقعلا تاروكملا ةموثرج دض
 ببست يتلاو ..سناتویم
 سییاقم يف .. نانسلأا سوست
.ةفلتخم

Pathogens. 2020;9(1):E66. 
Published 2020 Jan 16.



The results show robust 
bactericidal and antibiofilm
activity of S. persica 
against S. mutans 
comparable to Chlorhexidine. 
These essential oils as 
effective as CHX and can 
serve as a good alternative 
antimicrobial agent for oral 
hygiene.

 دوجو ةساردلا جئاتن ترھظأ
 لتاقك كارلأا ةصلاخل ةیوق ةیلاعف
 ةموثرج بسرتل داضمو میثارجلل
 ..سناتویم ةیدقعلا تاروكملا
 رولك لولحم عم ةنراقملاب كلذو
.نیدیسكھ
َ ةیلاعف تویزلا هذھُ ةیلاعف لداعت و
 نأ نكمیو .. نیدیسكھ رولكلا
 ھنع لٍیدب میثارجلل داضمك مدختست
.مفلا ةحص ىلع ةظفاحملا يف

Pathogens. 2020;9(1):E66. 
Published 2020 Jan 16.



The pure Salvadora persica 
extract (SPE) and SPE-
activated nanocomposites
showed good antibacterial 
effect against both 
Staphylococcus aureus and 
Escherichia coli bacteria.

 ةصلاخ مادختسارھظأ
 كلتو ةیفاصلا كارلأا
 "ونانلا" ةینقتب ةصلختسملا
تاریثأت دوجو .. ةثیدحلا
 موثرج نم لٍكل ةداضم
 ةیدوقنعلا تاروكملا
..ةینولوقلا ایشیریشیلإاو



The antimicrobial effects 
of miswak towards 
intraoral microbes can 
reduce the prevalence of 
denture-induced stomatitis
when used by denture 
wearers.

J Indian Prosthodontic Society October 2018

 تاریثأت نأ نوثحابلا دجو
تابوركیملل ةداضملا كاوسملا
نكمی مفلا لخاد يف ةدوجوملا
 مفلا باھتلا ثودح نم للقت نأ
 مادختسا نع مجانلا

 ..نانسلأا مقط



Miswak: Antiplaque

نانسلأا حلقل داضم كاوسلا



The study compared two herbal 
toothpastes (Meswak extract and 
tea tree oil and analyzed their 
efficiency in reducing plaque 
accumulation.
25 patients assigned a plaque 
score. Brushing with Meswak-based
toothpaste gave a significant drop 
in plaque score when compared 
wit tea tree oil-based paste.

نوجعم ریثأت ةنراقم تمت
..كاوسلا ةصلاخ نم نانسأ
 تیز نم نانسأ نوجعمب

25 دنع ياشلا ةرجش
 مادختسا نأ نیبتف ..صخش
 لضفلأا ناك كاوسلا نوجعم
 حلق ثودح لدعم لیلقت يف
.نانسلأا



• Conclusion: The use of Salvadora 
persica extract was associated with a 
significant reduction in the plaque score 
and cariogenic bacterial count. 

ثودح لدعم يف مھم ضافخنا ىلإ ىّدأ كارلأا ةصلاخ لامعتسا•
.نانسلأا سوستل ةببسملا میثارجلا ددع ضفخو.. نانسلأا حلق

BMC Oral Health (2019) 19:64 



19 studies were included in 
the meta-analysis. 
Salvadora persica rinses 
exhibited strong antiplaque 
effects (P<0.00001,95% CI: 
0.29 to 0.63). 
It had significant anti-
streptococcal (P<0.0001) 
and anti-lactobacilli effects 
(P<0.00001) when 
compared to placebo.

ةیلیلحتلا ةساردلا تلمش
.ةقباس ةسارد19

 لوسغ مادختسا رھظأ دقو
 ةداضم ةیوق تاریثأتكارلأا
..نانسلأا حلقل
 دض مھم ریثأت ھل نأ امك
 ةیدقعلا تاروكملا میثارج
 ةنراقملاب ةینبللا تایصعلاو
..يمھو لوسغ عم

BMC Oral Health (2019) 19:64 



Salvadora persica-
containing rinse could be 
considered as a suitable 
oral hygiene alternative 
for use in individuals of all 
ages, socioeconomic 
backgrounds, and health 
conditions, especially as a 
long-term measure due to 
its efficacy, safety, 
availability, cost-
effectiveness, and ease of 
use. 
BMC Oral Health (2019) 19:64 

لوسغ نأ ىلإ ةساردلا تصلخ
 ةصلاخ ىلع يواحلا نانسلأا
ً ابسانمً لایدب ربتعیكاوسلا
ىلع ةظفاحملا يف ھمادختسلإ

لك دنع.. مفلا ةحص
 فلاتخا ىلع ..صاخشلأا
 مھتیفلخو ..مھرامعأ
 مھتلاحو ..ةیعامتجلإا
 ةلیسوك ةصاخو ..ةیحصلا
 ..لیوطلا ىدملا ىلع مدخست
 اھنامأو ..اھتیلاعف ببسب كلذو
 اھاودجو ..اھرفوتو ..
 ةلوھسو .. ةیداصتقلإا
..اھمادختسا

BMC Oral Health (2019) 19:64



Miswak and Peridontitis 
& Gingivitis:

ةثللا ضرمو كاوسلا



Gingivitis and Periodontitis

• Gingivitis and Periodontitis are 
both periodontal diseases.

• The major difference between 
the two is that gingivitis is 
reversible, while periodontitis 
is not.

• The reason for that is that there 
is permanent damage and loss 
of bone in periodontitis, that 
cannot be recovered.



73 patients studied to assess 
the clinical efficacy of 
photodynamic therapy (PDT) 
and Salvadora persica (SP) gel 
as adjuncts to scaling and root 
planning (SRP) in the treatment 
of chronic periodontitis. 
Three groups: Group I (PDT + 
SRP), Group II (SP + SRP) and 
group III (SRP alone).

Photodiagnosis Photodyn Ther. 2020 Jan 21.

73 ىلع ةسارد تیرجأ
 ةیلاعف ةفرعمل ضیرم
ملاھو ةیئوضلا ةجلاعملا
 فیدرك ..كاوسلا
 ةداتعملا ةّینسلا ةجلاعملل
 ةثللا ضرم جلاع يف
..نمزملا
ثلاث ىلإ ىضرملا مسق
..تاعومجم



A significant 
improvement in bleeding 
on probing (BOP) seen 
in Group II compared 
with other groups (p < 
0.05).
S.Persica significantly 
reduced the bleeding 
levels. 

 حضاو نسحت كانھ ناك
 ةثللا سج دنع فزنلا يف
 يتلا ةعومجملا يف
كاوسلا ملاھ اھیف مدخُتسا
 ةینسلا ةجلاعملا عم
..ةداتعملا
 ملاھ مادختسا ضّفخ دقو
 فزن تلادعم نم كاوسلا
 ..ةثللا

Photodiagnosis Photodyn Ther. 2020 Jan 21



Miswak & Caries
نانسلأا سوستو كاوسلا



• Dental caries is a biofilm-
induced oral disease with S. 
mutans playing a key role in 
the development of virulent 
cariogenic biofilms.

• Decreasing the bacterial 
burden of the oral cavity is 
one of the fundamental 
biological goals in preventing 
dental caries.

 سدكت كلذ يف امب ،لماوعلا نم ةعومجم نع نانسلأا )رخن (سوست مجنی•
.نانسلأا حطس ىلع مفلا يف ایریتكبلا
 سوست نم ةیاقولا يف امھمً ارود بعلی مفلا يف میثارجلا ةیمك ضفخ نأ كشلا•

..نانسلأا



A study was conducted 
among 213 males, aged 20 to 
65 years, to evaluate the 
periodontal status of Miswak 
and toothbrush users. 
They reported that 
periodontal status of Miswak 
users in Sudanese 
population is better than that 
of toothbrush.

213 ىلع تیرجأ ةسارد يفو•
 تحوارت نادوسلا يف صخش
 .. ةنس65-20 نیب مھرامعأ
 دنع ةثللا ةلاح اھیف تنروق
يمدختسمو كاوسلا يمدختسم
..نانسلأا ةاشرف
 يحصلا ةثللا عضو نأ نیبتف•

 يمدختسم دنع لضفأ ناك
..كاوسلا



Miswak: Antifungal
روطفلل داضم :كاوسلا



The current study revealed that 
the aqueous extract of S. 
persica miswak showed strong 
fungicidal impact against 
Aspergillus species.
This may support the utilization 
of this extract as an antifungal 
agent in aspergillosis-related 
diseases. 

Dose-Response: July-September 2019:1-5 

 ةصلاخ نأ ةیربخم ةسارد ترھظأ
يوق ریثأت دوجو ةیئاملا كاوسلا
 تایشاشرلا رطفل داضم
..)سللیجربسأ(
 ةصلاخلا كلت مادختسا كلذ معدی دقو
 يف روطفلا تاداضمل دعاسمك
..تایشاشرلا رطف ضارمأ
 نم دیزم ىلإ رملأا جاتحیو
تاساردلا





Miswak: Antioxidant

ةدسكلأل داضم كاوسلا



A new sulphur-containing 
imidazoline alkaloid, persicaline, 
along with five known 
compounds was identified. 
It showed reasonable antioxidant 
activity. 
Future investigation of bioactive 
compounds from S. persica for 
formulation of new bio-products  
is highly recommended.

Molecules 2018, 23, 483;

 بكرم دوجو نع فشكلا مت
 يف ةدسكلأل داضم دیدج
 يف"نیلاكیسرب" ىعدی كاوسملا

..كارلأا ةرجش روذج
 تاداضم سمخ ىلإ ةفاضإ كلذو
..ةفورعم ةدسكأ
 نم دیزملا ءارجإ نم دب لاو
 .تاجتنملا كلت بیكرتل تاساردلا



Miswak:
Other effects

ىرخأ دئاوف



S.Persica aqueous extract alleviated 
serious gastric mucosal ulcerations 
induced by ethanol and emphasized 
its efficacy as an antiulcer 
protectant. 
The underlying mechanism of its activity is 
through the enhancement of the 
antioxidative defense system, minimization 
of proinflammatory cytokines and apoptotic 
pathway, and augmentation of mucus 
content.

Oxid Med Cell Longev. 2018; 
2018:6703296.

ىلع تیرجأ ةبرجت تفشك
 ةصلاخ مادختسا نأ نارئفلا
 نم تفّفخ دق ةیئاملا كارلأا
نع ةمجانلاةدعملا تاحرقت
 .. لوحكلا
ً اریثأت كارلأل نوكی دقف
..ةدعملا ةحرق نمً ایقاو



Protective Effects of Miswak (Salvadora 
persica) against Experimentally Induced 

Gastric Ulcers in Rats



Salvadora persica root extracts 
were used to treat helminthosis 
and coccideosis. 
Three doses were used (200, 
100 and 50 mg/ml) to study the 
anthelmintic activity of S.Persica 
Conclusion: S. persica 
possesses a powerful 
Anthelmintic, anticoccidial and 
antioxidant activity.

 اھیف تلمعتسا ةسارد كانھ
 ةجلاعم يف كارلأا روذج ةصلاخ
..تایلیفطلا ضعب

Saudi Journal of Biological Sciences September 2019 



Miswak serves as a natural 
toothpaste with antibacterial, 
anti-caries, anti-periopathic 
disinfectant having anti-plaque 
and anti-fungal properties.
Miswak sticks are being used by 
majority of people who cannot 
afford to buy the commercial 
western toothbrush and 
toothpaste mainly in rural areas 
of developing countries.

 نانسأ نوجعمك كاوسملا لمعی
 داضمك ةیفاضإ صئاصخب يعیبط
نانسلأا رخنل داضمو میثارجلل
..روطفلل داضمو نانسلأا حلقلو
 لبق نم كاوسملا مدختسیو
 نوعیطتسی لا نیذلا نیریثكلا

نیجاعمو نانسلأا يشارف ءارش
 قطانلا يف ةصاخو ..نانسلأا
..ةیمانلا نادلبلا يف ةیئانلا



 ھنأ تاساردلا هذھ نم حضتی
ً اتابن كارلأا ةرجشرابتعا نكمی
 نمً لاماكً اعرد كلتمیً ایبط
 صئاصخلاو ..ةلاعفلا تابكرملا
 ..ةثیدحلا تاقیبطتلاو ..ةیئاودلا
 .ةئشانلا ةفلتخملا تلااجملا يف

Journal of Ethnopharmacology 213 (2018) 409–444

It is obvious from this review 
that S. persica can be 
regarded as an important 
traditionally used medicinal 
plant harboring a panoply of
bioactive compounds, 
pharmacological properties, 
and modern applications in 
emerging fields of interest.



Conclusion: S. persica 
showed a wide scope of 
application and its uses 
extended far beyond the 
initial traditional uses of its 
roots, stems, & twigs in oral 
care. 
Other ethnopharmacological 
uses and potential 
applications of different parts 
of S. persica warrants further 
investigations.

:ةصلاخلا
 تاقیبطت كارلأا ةرجشل نأ كشلا
تزواجت اھتلاامعتسا نأو.. ةدیدع
 ةیدیلقتلا تلاامعتسلإا ریثكب
 ..كارلأا ةرجش روذجلةفورعملا
 يف كلذو ..اھناصغأو ..اھعوذجو
.مفلا ةحصب ةیانعلا
 تلاامعتسلإا نم دیدعلا كانھو
 ةرجش ءازجأ فلتخمل ةلمتحملا
 نم دیزملا ىلإ جاتحتو ..كارلأا
ثاحبلأا

Journal of Ethnopharmacology 2018,213: 409–444



كارلأا نیصغ ةزجعم

IJADS 2017; 3(2): 66-70 



كاوسلا دكأت تاقوأ
 : لاق ملسو ھیلع الله ىلص يبنلا نع ھنع الله ىضر ةریرھ يبأ ثیدحل . ءوضولا دنع-1
. يراخبلا هاور )ءوضو لك دنع كاوسلاب مھترملأ يتمأ ىلع قشأ نأ لاول(
 ھیلعالله ىلص الله لوسر نأ ھنع الله ىضر ةریرھ يبأ ثیدحل . ةلاصلل مایقلا دنع-2
يراخبلا)ةلاص لك عم كاوسلاب مھترملأ سانلا ىلع وأ يتمأ ىلع قشأ نأ لاول( : لاق ملسو
 ھیلعالله ىلص يبنلا ناك( : لاق ھنع الله ىضر ةفیذح ثیدحل . مونلا نم مایقلا دنع-3
. يراخبلا هاور )كاوسلاب هاف صوشی لیللا نم ماق اذإ ملسو
 ناك ملسو ھیلع الله ىلص يبنلا نأ( اھنع الله يضر ةشئاع ثیدحل . لزنملا لوخد دنع-4
ملسم هاور )كاوسلاب أدب ھتیب لخد اذإ

 الله ىلص يبنلا نأ( اھنع الله يضر ةشئاع ثیدحل . نانسلأا رارفصاو مفلا ریغت دنع-5
. يراخبلا هاور )برلل ةاضرم مفلل ةرھطم كاوسلا : لاق ملسو ھیلع
 ماقمث كوست اذإ دبعلا نإ ( : ملسو ھیلع الله ىلص لاق  : میركلا نآرقلا ةءارق دنع-6
 هاف عضی ىتح- اھوحن ةملك وأ- ھنم وندیف ھتءارق ىلإ عمتسیف ھفلخ كلملا ماق يلصی
 مكھاوفأ اورھطف كلملا فوج يف راص لاإ نآرقلا نم ءىش ھیف نم جرخی امف ھیف ىلع
. تاقث ھلاجر رازبلا لاقو . يقھیبلا هاور ) نآرقلل







الله يضر ءارھزلا ةمطاف ھتجوز ىلع بلاط يبأ نب ُّيلع لخد•
 نیتیب يف اھل لاقف ..كارأ نْم كٍاوسب كاتست اھآرف .. امھنع
:نیبیجع نیلیمج
كَارأ كِارلأاَ دوع ای تَفْخ امأ ... اھرغثب كِارلأاَ دوع ای تَیظح
كَاوسِ كُاوسِ ای ينم زَاف ام ... كَُتلْتق لاتقلا لِھأ نْم تَنك ول



https://www.drchamsipasha.com




